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”Todas as verdades são fáceis de entender uma vez descobertas. A questão é descobri-las”.
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7 Barras prismáticas submetidas ao esforço cortante 66

7.1 Condição de Segurança . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

7.2 Esforço cortante resistente de cálculo - VRd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

7.2.1 Enrijecedores de alma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

7.3 Mesas e almas de perfis I e H submetidas a forças transversais localizadas . . . . . . . . . . . 70

7.3.1 Enrijecedores locais de alma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

7.4 Caso especial de cisalhamento: Seções tubulares circulares e retangulares submetidas exclu-
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